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防災意識向上のきっかけに「ソナエる意識向上月間 2024」の開催 

～①防災意識調査②「ヤフー防災模試」の受験を被災地支援につなげる③防災グッズプレゼント～ 

 
セゾン自動車火災保険株式会社（代表取締役社長：佐藤史朗、以下「当社」）は、サービスサイト『SA･

PO･PO（サ･ポ･ポ）』（以下、『SA･PO･PO』）において、お客さまの防災に対する意識や知識の向上を目的と

して、2024年 2月～3月の期間で「ソナエる意識向上月間 2024」を開催します。この取組みは 2023年の

開催に引き続き、2度目となります。 

「ソナエる意識向上月間 2024」では、LINEヤフー株式会社(代表取締役社長 CEO（最高経営責任者）出

澤 剛)の提供する「ヤフー防災模試」を活用した募金企画を実施します。受験者に幅広い防災・減災知

識を身に着けていただくとともに、その得点数が能登半島地震の被災地を支援するための募金につなが

ります。ぜひご参加ください。 

※「防災模試」は、LINEヤフー株式会社の商標または登録商標です。 

※「ヤフー防災模試」の受験による募金は、「ソナエる意識向上月間 2024」期間中の限定企画となります。 

 

１．背景・目的 

 近年、地震・台風・豪雨などの自然災害は継続して頻発・激甚化の傾向があり、首都直下地震や南海ト

ラフ地震などの巨大地震をはじめとした自然災害に対する、一人ひとりの日ごろからの「備え」が非常に

重要なものとなっています。 

 今年の 1 月 1 日には甚大な被害をもたらした能登半島地震が発生し、3 月には東日本大震災から 13 年

目を迎えます。防災への意識が高まるこの時期に、お客さまに災害への備えの重要性を改めて認識いただ

く契機とすることを目的とし、「ソナエる意識向上月間 2024」を開催することとなりました。2年目とな

る今年は、「防災への備え」をテーマとしたアンケートを実施し、お客さまがご家庭でどの程度防災用品

などの備えができているかを調査しました。 

あわせて、本企画の一環として、「ヤフー防災模試」の受験を通して防災知識を習得しながら、被災

地支援の募金活動にもご賛同いただく取組みを行います。 

 

２．「ソナエる意識向上月間 2024」の内容 

(１) 防災に対する意識調査の実施 

 当社は 2月に全国の 20歳以上の方 1,130名を対象に、インターネットで「防災に対する意識調査」を

実施しました。本調査は、防災への備えが不足していることについて多くの方に危機感を感じる端緒とし



ていただき、行動変革を促し、防災に関して日頃からの情報収集や、ご家族やご友人との間で話題にして

いただくことを目的としています。 

 

＜調査結果 URL＞ 

https://news-ins-saison.dga.jp/topics/down2.php?id=9002558&attach_id=1443 

 

（２）「防災模試の受験が、被災地支援につながります」（実施期間：2024年 2月 26日（月）～3月 22日（金）） 

「ヤフー防災模試」は、幅広い防災・減災に関する知識をクイズ形式で学ぶことができるスマートフォン

向けコンテンツです。 

今回、SA･PO･PO内で「ヤフー防災模試」を受験いただくと、その得点数に応じて、当社が主体となり、

社会福祉法人 中央共同募金会に寄付を行うことにより、能登半島地震への募金につなげることができま

す。ご自身の防災知識・意識を向上させながら、被災地支援につなげることができますので、ぜひこの機

会にご利用ください。 

 

＜URL＞ 

https://www.ins-saison.co.jp/benefits/riyo_a/bousai/ 

 

（３）「防災の輪を広げよう～大切な人に防災グッズを贈りませんか？～」（実施期間：2024年 2月 26日（月）

～3月 29日（金）） 

SA･PO･PO内で①「物のソナエ（備蓄リストの作成）」と②「知識のソナエ（SA･PO･PO防災模試の受

験）」の 2点を実施いただいた方の中から、抽選で 50名様の“大切な人※”に、防災セット（防災グッ

ズ・メッセージカード・備蓄リスト）をプレゼントします。 

※当選者が指定した家族や友人など 

まずは自分自身の防災対策（物と知識のソナエ）を行い、さらにご自身の大切な人に防災セットを贈

ることで、防災の輪を広げていくことを目指した試みです。 

 

＜応募フォームはこちら＞ 

https://survey.ins-saison.co.jp/jfe/form/SV_5pPNVb772KauVXU 

 

３．今後の展開 

当社は、損害保険会社として、防災・減災を実現するための取組みを行うことを社会的責務として認識

し、すべてのお客さまの防災・減災意識の向上に寄与する取組みを、これからも継続して行ってまいりま

す。 

 

＜SA･PO･PO 特設サイトはこちら＞  

https://www.ins-saison.co.jp/benefits/index.html 

以上 

https://news-ins-saison.dga.jp/topics/down2.php?id=9002558&attach_id=1443
https://www.ins-saison.co.jp/benefits/index.html


【別紙】＜「SA・PO・PO備蓄リスト」の作成方法＞ 

 

①SA・PO・POから備蓄リストにアクセス         ②世帯情報の入力 

           

 

③お住まいの種類を選択                ④ペットの有無を選択 

              

 

⑤3日分の備えておくべき備蓄品がリスト表示    ⑥PDFファイルを表示してご自身の PCやスマホに保存 

 必要に応じて備蓄品を追加・削除が可能 

                

 

 

 



【別紙】＜「SA・PO・PO防災模試」の受験方法＞  

 

①SA・PO・PO防災模試にチャレンジ！をタップ      ②ウォーミングアップ問題にチャレンジ 

           

 

③得点と回答解説を確認し、             ④受験したいヤフー防災模試をタップ 

   「ヤフー防災模試を受験する」をタップ 

              

 

⑤ヤフー防災模試を受験               ⑥成績を確認 

                

 

 



【ご参考】 

『SA･PO･PO』防災サービスには、ハザードマップによるお住まいの災害リスクの把握や災害時の行動計画

の作成支援など、災害の備えに役立つサービスや情報を多数ご提供しております。ぜひご活用ください。 

 

＜アプリからの『SA・PO・PO』のご利用＞ 

アプリのインストールはこちらから 

https://www.ins-saison.co.jp/otona/saisonapp/ 


